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[Can phai doan hoic truéce tién.]

Diéu ndy can phai ghi nhd siu sdc: quyét dinh khong dé minh bi mé hoic.
Thé nao goi 1a khong mé hodc? Chinh 13 khong bi ngoai canh dan du; hé bi dan
du, quy vi lién roi vao mé 1am. Chung ta tuyét d6i khong dé cho ngoai canh cam
d6. Hiy thuong xuyén ghi nhd 161 gido huan ctia Puc Phat trong Kinh Kim
Cang.

Khi canh gi6i hién tién, néu tim quy vi khoi niém: gip diéu thuan y thi nay
sinh 10ng tham, gip diéu khong vira long lai nay sinh tdm ghét bo, nhu vay 1a
tam quy vi da bi lay dong roi. Ngay khi tAm vira dong, hiy 1ap tirc quan tudng:
“Pham s¢ hitu twéng, giai thi hw vong” (Hét thay nhiing gi c¢6 tudéng déu 1a hu
huy&n), “Nhat thiét hitu vi phdp, nhw méng huyén bao anh” (Hét thay cac phap
hitu vi nhu mong, nhu huyén, nhu bot, nhu bong). Nhd d6, tim s& binh ling trd
lai, khong con bi dao dong nita. Pay chinh la phuong phap doan hodc, mot
phuong phap vo cung tham di¢u.

Lam thé nao dé dat dén chd “Bdt thii w twéng, nhw nhw bat déng” (Khong
chap vao tudng, tim thuong an dinh chang lia chan nhwu)? Hai cdu kinh vin nay
mang lai hiéu qua rat 16n. Hon nira, t6t nhit 13 quy vi nén viét hai cau kinh nay
& nhiing noi minh thuong xuyén trong thay dé tu nhic nhd ban than, dimg dé
quén lang. Chi can vira quén 1a lién mé ngay, cai mé dén rt nhanh chong. Cho
nén, phai timg gidy ting phiit nhac nho chinh minh: khong duoc mé hodc, nhét
dinh phai doan trtr mé hoac.



