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【Cần phải đoạn hoặc trước tiên.】

Điều này cần phải ghi nhớ sâu sắc: quyết định không để mình bị mê hoặc. 
Thế nào gọi là không mê hoặc? Chính là không bị ngoại cảnh dẫn dụ; hễ bị dẫn 
dụ, quý vị liền rơi vào mê lầm. Chúng ta tuyệt đối không để cho ngoại cảnh cám 
dỗ. Hãy thường xuyên ghi nhớ lời giáo huấn của Đức Phật trong Kinh Kim 
Cang.

Khi cảnh giới hiện tiền, nếu tâm quý vị khởi niệm: gặp điều thuận ý thì nảy 
sinh lòng tham, gặp điều không vừa lòng lại nảy sinh tâm ghét bỏ, như vậy là 
tâm quý vị đã bị lay động rồi. Ngay khi tâm vừa động, hãy lập tức quán tưởng: 
“Phàm sở hữu tướng, giai thị hư vọng” (Hết thảy những gì có tướng đều là hư 
huyễn), “Nhất thiết hữu vi pháp, như mộng huyễn bào ảnh” (Hết thảy các pháp 
hữu vi như mộng, như huyễn, như bọt, như bóng). Nhờ đó, tâm sẽ bình lặng trở 
lại, không còn bị dao động nữa. Đây chính là phương pháp đoạn hoặc, một 
phương pháp vô cùng thâm diệu.

Làm thế nào để đạt đến chỗ “Bất thủ ư tướng, như như bất động” (Không 
chấp vào tướng, tâm thường an định chẳng lìa chân như)? Hai câu kinh văn này 
mang lại hiệu quả rất lớn. Hơn nữa, tốt nhất là quý vị nên viết hai câu kinh này 
ở những nơi mình thường xuyên trông thấy để tự nhắc nhở bản thân, đừng để 
quên lãng. Chỉ cần vừa quên là liền mê ngay, cái mê đến rất nhanh chóng. Cho 
nên, phải từng giây từng phút nhắc nhở chính mình: không được mê hoặc, nhất 
định phải đoạn trừ mê hoặc.


